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1. intalnirea cu Rob

Regasirea copilului interior
si inlaturarea mastii




e pare cd trebuia sd invit cum sa ma port cu oamenii

fara sa le dau ordine, asa cum le dim consultantilor
juniori ai companiei noastre. Adancit in ganduri, m-am
intors la poarta C30 pe acelasi drum pe care plecasem
putin mai inainte. M-am uitat in jos la podea: poate ca
documentele si portofelul mi-au cizut din buzunar? N-am
gasit nimic. Cand am ajuns la poarta, m-am uitat rapid in
jur si am respirat adanc.

— Ativazutun portofel negru? L-am pierdut, impreuni
cu toate documentele mele, i-am spus unui om care stitea
linga mine la poarti, adaugind: ei bine, cel putin am sapte
ore de omorat in care sd incerc sa le gasesc. Trebuie si fie
zila mea Norocoasa.

Omul s-a uitat la mine si coltul din stinga al gurii i
s-a ridicat intr-un zdmbet foarte mic; parea cd mi-a gasit
comentariul un pic cam ciudat.

— Amigo, aspusel,de parcimi cunostea dintotdeauna,
numele meu este Rob.

Inci zimbind, mi-a intins mina. Imediat am observat
cat de sanitos arita Rob. Pielea lui era de culoare maro-
niu-auriu §i aproape fara riduri, ca a unui tinar, desi era
undeva la 40 de ani i ceva. Bratele ii erau traversate de
vene puternice. Prin parul blond-inchis, lung péni la
umeri, erau suvite strilucitoare care pareau ca vin direct
din soare, nu de la coafor. Rob purta un tricou alb, blugi
tociti si papuci. In jurul gatului avea un snur din piele
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pe care atirna o scoicd mici. Purta bratari colorate pe
ambele incheieturi ale mainilor. Ochii sii albastri, alerti,
straluceau si zambetul lui era cinstit si prietenos. Radia o
maretie subtila si un calm care erau imediat vizibile.

— Salut, numele meu e Jason, am raspuns incet.

— Jason, deci astizi vrei sa-ti omori timpul?

— Ei bine, nu am de ales. Desigur, as prefera sa-mi
gasesc din nou documentele, si asa am putea sa incepem
imediat, fari sa trebuiasca sa asteptim inca o vesnicie.

Rob a auzit cuvintele mele si a ris scurt.

— Nu trebuie si incepi, amigo, trebuie sa ajungi mai
intai. Acest surfer hippy m-a inteles probabil gresit.

— Imi pare riu, Rob, dar nu trebuie si ajung, trebuie si
plec. In mod ideal, as fi fost de mult timp in avion in drum
spre intilnirea mea.

— Sosirea pe lume este, de asemenea, un inceput.
Prima sosire adevirati este intotdeauna cel mai important
nou inceput.

Am scuturat din cap neincrezator; este fara indoiala o
lectie de filozofie prea profunda pentru dimineata asta.

— Azi am o intdlnire extrem de importantd, acum imi
lipsesc documentele, iar aceasta intarziere imi mai rapeste
si sapte ore din zi!

Rob a ascultat cuvintele mele, a privit prin geamurile
mari din partea din spate a portii spre soarele care apunea
in capatul pistei fara sfarsit si a spus:

— Inainte sa stiu ci timpul real exista doar in prezent,
si eu ma gindeam cd ar putea sa-mi fie rapit, amigo.
Tu trebuie sa incetezi sa mai astepti si sd incepi sa traiesti.
Opreste-te din cautare si incepe si realizezi.

— Sirealizez mai multe? Ar trebui si-ti arit calendarul,
lucrez cu clienti importanti din intreaga lume i realizez
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mai mult decat majoritatea. Dorm putin, mi lupt din greu
pentru viata pe care o duc. Nu am timp sa ascult ce altceva
trebuie sa mai fac.

— Asa e. Ai mai putin timp decét crezi, amigo, dar
e bine ci nu trece, ci e intotdeauna aici. Daci ai griji de
clipa, nu trebuie si-ti faci griji in legatura cu anii.

6:45 ore pana la decolare

O parte din mine voia sa intrerupd conversatia si sa
inceapa din nou cdutarea portofelului si a documentelor,
dar aura, relaxarea profunda, bucuria si tihna lui Rob ma
fascinau. Aveam sentimentul ca acest surfer stia ceva ce eu
nu stiam. Avea ceva ce eu imi doream. El era autentic si
atat de liber. Eram surprins de mine insumi, dar voiam si
stiu mai multe. Poate ci era senindtatea uimitoare pe care
o radia. Simpla lui prezentd imi dadea o stare de bine, de
liniste si de siguranta.

— Bine, Rob, spui ¢ am putin timp. Atunci de ce te-ag
asculta?

— O intrebare foarte buni. Primul rispuns important
este cd vorbesc din experienta. Tot ceea ce iti povestesc
am experimentat si am simtit. Nu este vorba despre teorie,
ci despre mult mai mult, despre viatd si despre decizia
constienta de a-ti crea propria realitate.

— Ce vrei sa spui cu asta? Propria realitate? Asta este
realitatea! Mi-am pierdut portofelul. Si tu nu esti supirat
ca avionul intarzie?

— Nu! a venit pe loc raspunsul clar al lui Rob. Eu aleg
cand sunt suparat, nu o companie aeriani! Presiunea
apare numai atunci cind actionezi impotriva fortelor
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exterioare care te afecteaza. Inima ta gtie exact cum func-
tioneaza viata ta. Cand renunti si mai triiesti cu capul
plin de stres si presiune, ginduri i constrangeri, atunci
cand inima ta trece de aceasta etapa, incepi s traiesti cu
adevirat in realitatea ta. Acesta este momentul in care
nu iti mai lasi viata sa fie stabilita din afara, ci doar devii
curios cu privire la ce se intimpla in momentul prezent.
Nimeni nu stie ce se va intdmpla in viitor, dar toata
lumea triieste mental in viitor, in urmatorul concediu,
in urmitoarele sapte ore. Cine renuntd si mai caute si-
guranta si viitorul previzibil va gasi toate rispunsurile
importante in curiozitatea clipei.

— Suni drigut, Rob, dar cum riméane cu planurile i
cu obiectivele? Nu este ceva extrem de important?

— Da, dar obiectivele vin din cap. $i acesta nu poate fi
niciodata mai inteligent decat natura care l-a creat. Incre-
de-te in acest miracol, in inexplicabil: adanc in interiorul
tiu existd o putere incontestabild si neimblanzita care isi
doreste ca tu si devii miret i sd nu rimai in mediocritate.

Urmeazi aceastd putere si nu numai ca iti vei atinge
obiectivele, dar iti vei gisi pasiunea. Lucrurile care te
incanti cu adevirat nu apar niciodatd din intamplare,
sunt strans legate de destinul tiu. Ai incredere in ele si vei
incepe sa recunosti propriul munte Everest.

Cand erai copil, stiai exact ce voiai si devii si care
era pasiunea ta, nu-i aga, amigo? Reprogrameaza-te si
recunoaste din nou lucrurile pe care nu ai putut sa le
mai vezi de atat de multi vreme. Stabileste o conversatie
cu un vechi prieten sau membru al familiei si intreaba-1
despre interesele tale din copilarie. Ce faceai mereu in
trecut, ce te ficea fericit? Exact aceste lucruri sunt cele
care sunt foarte apropiate de adevirata ta pasiune si cele
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mai importante obiective ale tale. Giseste din nou aceste
lucruri magice si apoi di-le viata, in fiecare zi. Adevirata
pasiune vine dupd o munci reali, dupi o antrenare
corespunzatoare.

Prea multi oameni cred ci mai intai trebuie si-si
gdseascd pasiunea ca si aibd puterea de a lucra pentru
ceva in fiecare zi. Este exact invers. Numai atunci cind
te trezesti cu bucurie in fiecare zi pentru ceva anume
inseamnd cd ai o adevirati pasiune; vei gti atunci ci
mergi cu adevirat in directia buni si te vei indrigosti de
procesul de invitare. Cand cultivi o pasiune, timpul se
opreste. Cand ai avut momente in viata ta cind s-a oprit
timpul? Momente in care ai ficut exact ceea ce ti-ai dorit
cel mai mult? In aceste clipe magice se afli darul vocatiei
tale. Du-te inapoi in locurile care iti oferd inspiratie!
Deschide-te cu toati fiinta ta spre magia vietii. Simte
puterea lumii care te inconjoari. Piciturile de ploaie pe
pielea ta. Soarele care te incilzegte. Senzatia din mana
ta care ajutd o altid persoani. Cadoul unei intdmplari
frumoase — cum ar fi intirzierea zborului nostru de
astdzi. Uneori, in viatd, prea multe scurtituri creeazi o
intarziere. Fi-ti timp si intelegi asta!
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6:32 ore pana la decolare

As fi vrut si apreciez declaratia lui Rob mai degraba
drept o fantezie hocus-pocus hippy, dar acest om era
prea inteligent, prea cool si prea sigur pe el. Cuvintele
lui risunau incd adénc in mine multe minute dupi ce-i
parasisera buzele. Am asteptat o vreme si, dupa o pauza
care s-a simtit ca o eternitate, I-am intrebat pe Rob:

— De unde stii toate astea?

El a zambit din nou ridicand acelasi colt al gurii, s-a
intors spre mine, si-a dat parul lung dupa urechi cu
degetele ardtatoare si a scos o poza din portofel.

— Stii cine este?

M-am uitat la fotografie si am vazut un om care
mi-a amintit foarte mult de mine. Un barbat de varsta
mijlocie, costum negru — in mod evident scamp —, putin
supraponderal, ochi obositi, privirea goala. Langa el, un
Lamborghini negru. Magina parea la fel de puternici si de
intunecata ca omul de ling3 ea.

— Nu cunosc persoana, am spus, dandu-i fotografia
inapoi.

— Este Robert Boyd, unul dintre cei mai cunoscuti
directori de marketing din New York City. Unul dintre co-
fondatorii celei mai mari agentii de publicitate din tara.
Asta explica masina si costumul scump.

— Siceecuel?

Rob s-a uitat din nou prin fereastra mare la soarele de
dincolo de pista.

— Prietenii lui vechi il numeau pe Robert intotdeauna
doar Rob. Omul din fotografie sunt chiar eu!

Am fost surprins si putin confuz. Persoana din foto-
grafie nu arita deloc ca Rob. Figura, parul, culoarea
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pielii, intreaga auri a persoanei din fotografie nu avea
nimic de-a face cu persoana care stitea langd mine aici,
la poarta C30.

Am fost impresionat de acest nou si atit de evident
schimbat in bine Robert ,Rob” Boyd. Dar cum ar putea
cineva care parea atat de obosit §i nesidnatos cu citiva ani
in urmd — ca un béatrin bolnav - si fie brusc atat de vital,
in formd, fericit, tinar si aritos? Era oare adevirat? Sau era
un secret la mijloc? Un nou medicament sau izvorul vietii
vesnice? Nu eram sigur.

— Serios? Asta e cam greu de crezut, Rob!

— Priveste, amigo! a spus el, aratindu-mi fotografia
incd o datd. Si, totusi, zona ochilor era inconfundabili la a
doua privire. Omul din fotografie, de langa Lamborghini,
era chiar Rob, tipul cool, cu blugi sfasiati si par lung, care
statea langd mine.

— Ce s-aintamplat? intreb imediat. Unde e costumul?
Unde e omul din aceasta fotografie? Te-ai schimbat incre-
dibil de mult.

— Omul din fotografia asta nu acorda atentie timpului
sau. Pe post de Robert Boyd, baiatul de aur din New York,
am pierdut peste zece ani din viati. Acei zece ani nu-i
voi mai primi inapoi. Nu am vrut s retraiesc din nou si
din nou aceeasi zi §i si numesc asta viatd. Asta nu e un
plan bun pentru viitor, ci o scuza proasta pentru prezent.
De cand sunt mai atent la timpul meu, Robert Boyd nu
mai este in viata mea.

Am rimas firid cuvinte.

— Cum ai putut si te opresti pur si simplu? Dar
compania, intreaga responsabilitate? Trebuie sa-mi explici
cum este posibild o asemenea pauza si ce te-a condus pe
calea asta. Coltul gurii lui Rob s-a ridicat din nou, ca si
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cum ar fi fost fericit si retraiasca momentul acelei de-
cizii vitale.

— A trebuit sa iau o decizie, a spus el, povestind despre
anii de varf ai carierei sale. Despre presiunea incredibil3,
zile de 18 ore de munca si somn prea putin. Toate justificate
de cele mai bune vinuri, cele mai suculente fripturi, cele
mai scumpe trabucuri i cele mai frumoase femei. Erau
multi prieteni, dar prea putind prietenie. Multe rasete, dar
nicio bucurie. Perfecta curatenie si eleganta, in ciuda celei
mai profunde murdarii.

— Nu toatd lumea este potrivita s facid parte din
viitorul tau. Nu mi-e dor de niciunul dintre oamenii de
atunci, cu siguranta nici lor de mine. Daci te opresti din
a cduta prietenii false si incepi sa te imprietenesti cu tine
insuti, vei invata sa te bucuri de compania ta, in timp ce
oamenii potriviti vor gisi in cele din urma calea citre tine.
Chiar daca adesea doare si te desparti de oameni — nu uita
cazilele tale cele mai intunecate sunt cele care te fac special.
Viata se intampla pentru tine, amigo, nu impotriva ta.

Lumanarea lui Rob — lumina vietii sale — ardea pe
atunci mai repede decét isi imaginase vreodata. A povestit
apoi despre o consultatie de rutina la medicul de familie.
Doctorul i-a spus atunci:

— ,Domnule Boyd’, si, Jason, amigo, nu-l voi uita nicio-
datd cum s-a uitat adanc in ochii mei de dupa ochelarii de
citit: ,Nu poti continua aga. Ori slujba, ori sinitatea ta!”.

Pentru o clipg, intre mine si Rob s-a asternut linigtea.

— Am rezervat imediat o cilitorie, trei siptamani in
Kahului, Hawaii, departe de tot si de toate. Daci vrei ceva
ce nu ai avut niciodati, trebuie s faci ceva ce nu ai mai facut
niciodata. Am vrut liniste. Asa ca a trebuit sa ma opresc
sd ma mai port ca §i cum as fi avut doua vieti. Trebuia
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sa ma indepirtez de toti colegii, de intalnirile, cinele sic,
petrecerile exclusiviste.

Rob m-a privit cu ochii albastri de cristal si a continuat:

— Trebuia sa ma gindescla ceea ce mi-a spus doctorul.
Asa ca am inchiriat o baracd mica pe plaja §i mi-am luat
timp pentru mine. Trebuia si plec. Nu te poti regisi in
acelasi loc unde te-ai pierdut. Cautarea a trebuit sa se
opreasca, pentru ca viata nu este despre a ciuta, ci despre a
decide si de a crea.

Am putut si observ cum Rob strilucea pe dinduntru
cand imi povestea despre timpul petrecut pe plaja din
Kahului. El ajunsese intr-un loc ale cirui misticism, natura
neingraditi si traditii stravechi ma fascinaseri intotdeauna.
Mi-a povestit despre oamenii pe care i-a intilnit, tineri
surferi nativi. Veneau pe plaji zilnic, odata cu primele raze
de soare, si petreceau ore intregi pe cele mai mari valuri
ale lumii. In armonie cu forta marii, fara timp si presiune.
Rob se bucura de prietenie, de libertate, de calduri si de o
noua perspectiva asupra vietii pe care a invitat-o de la acei
tineri surferi.

— Aproape totul functioneaza din nou chiar si atunci
cand tragi putin stecherul, a spus el si mi-a povestit
despre limba marii. Sunetul valurilor iti vorbeste si fiecare
picatura de apa detine secretele oceanului. Mirile silbatice
rascolesc inima, inspird fantezii nesfarsite si umplu viata
de bucurie. Surferii locali mi-au aratat acest lucru fira si
foloseasca cuvinte. Nu aveau nevoie de multe pentru a se
simti impliniti. $i putinul pe care il aveau l-au impartit cu
mine, pentru ca si-au dat seama ci eram sirac — in ciuda
bogitiei. In fata unui val mare suntem cu totii egali si el va
veni intotdeauna, indiferent cine esti. Asta e ceva ce nu poti
opri, dar poti invita sa navighezi pe el.
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